NASZE ZDROWIE
W NASZYCH REKACH”

(edukacja zdrowotna)

opracowanie innowacji programowo - organizacyjnej

opracowata:

Sylwia Piotrowska



WSTEP

Inspiracja do opracowania innowacji pt. ,,Nasze zdrowie w naszych rekach” stata si¢
dla mnie przede wszystkim obserwacja do$¢ duzej liczby dzieci, ktore odzywiajg si¢ w
nieprawidlowy sposob; miedzy innymi pija gazowane napoje czy zajadajg si¢ takimi
przysmakami jak chipsy i slodkie ciastka. Chciatabym, aby poprzez dzialania
innowacyjne dzieci rozwijaly i ksztaltowaly zachowania prozdrowotne, dbatly o siebie
1 swoja kondycje fizyczna.

ADRESACI PROGRAMU

Uczestnicy:

- corocznie uczniowie klasy I szkoty podstawowe;.

Wykonawca:

- pani Sylwia Piotrowska — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej.
ROZMIAR PRZESTZRENNY

Miejsca realizacji:

- szkota (sala gimnastyczna, sale lekcyjne, biblioteka szkolna), okolice szkoty: las,

taka, ewentualne miejsca docelowych wyjazdow, wyjsc.

ROMIAR CZASOWY

Innowacja begdzie realizowana corocznie 0d Wrzesnia do czerwca danego roku

szkolnego (poczawszy od 2023/2024) na zaje¢ciach dodatkowych ,,W zdrowym ciele,
zdrowy duch) oraz poprzez udzial w réznych akcjach, programach, warsztatach,

wyjazdach, konkursach zwigzanych z edukacja zdrowotng itp.)

CELE
Ogodlne:

- podniesienie jakos$ci dziatah podejmowanych na rzecz zdrowia dzieci,

- pomoc dzieciom w ksztaltowaniu zachowan i postaw ,,prozdrowotnych”,
- przekazanie 1 utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia,

- ukazanie dziecku warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuje,

- wzmocnienie u dzieci wiary we wlasne mozliwosci,



b)

- opanowywanie nowych metod pracy z dzie¢mi,

- doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

Szczegbdlowe:

- uzupeltnienie 1 wzbogacenie wiedzy o zdrowiu wsrod dzieci, jego wartosci oraz o

zagrozeniach dla zdrowia,

- ukazanie mozliwosci w dzialaniach na rzecz zdrowia i niwelowanie standw

zagrazajacych temu zdrowiu,

- przedstawienie mozliwoséci zmian w otoczeniu dziecka tak, by stalo si¢ ono

otoczeniem zdrowszym,

- przekazanie wzorcow ,,zdrowego zycia”,

- zapoznanie ze sposobami zachowania i umacniania, a takze poprawy zdrowia.

SPOSOB REALIZACJI: METODY, FORMY REALIZACJI

Metody: pogladowa, stowna, praktycznego dziatania, podajaca, wspolpracy,

pogadanki.

Formy realizacji: burza m6zgdw, pogadanki, gry edukacyjne online, prelekcje,

konkursy, wyjazdy, udziat w akcjach, ogladanie filmoéw edukacyjnych, czytanie

ksigzek, warsztaty.

7. PLANOWANY ZAKRES TRESCI i HARMONOGRAM DZIAEAN
L.p. Zadanie do realizacji Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne | Uwag
1 Zajecia dodatkowe Zajecia edukacyjne w klasie, na | Sylwia Piotrowska
rozwijajace zdolnosci i sali gimnastycznej, na $wiezym
umiejetnosci ,, W powietrzu
zdrowym ciele zdrowy
duch”
2 ,Dbamy o nasze zdrowie” | Zajecia warsztatowe na §wiezym | Sylwia Piotrowska
powietrzu 1 stotdéwce szkolne;j
3 Poznawanie piosenek o Zajecia z edukacji muzycznej Sylwia Piotrowska
zdrowiu lub podczas innych spotkan, np.
,, Witaminki”, ,,Zdrowe
zywienie”.
4 Konkurs plastyczny Udziat w konkursie plastycznym | Sylwia Piotrowska

dotyczacym zdrowego
odzywiania




Konkurs recytatorski

Udziat w konkursie
recytatorskim dotyczacym
zdrowego odzywiania

Sylwia Piotrowska

Spotkanie z paniami
prowadzacymi zajecia
taneczne np. ZUMBA

Zajgcia taneczne

Tancerki

Dzien Zdrowego
Sniadania

Organizacja Dnia Zdrowego
Sniadania (zajecia tematyczne,
warsztaty przygotowania
positkow, degustacja)

Sylwia Piotrowska

Filmy edukacyjne dla
dzieci

Ogladanie edukacyjnych filmow
dla dzieci, ”Zuzka i piramida
zywienia”, ,,Zbilansowana dieta
dziecka” itp.

Sylwia Piotrowska

Spotkanie z paniami
higienistkami z
MEDICUS CLNIC z
Sierakowic

Zajgcia tematyczne dotyczace
prawidtowego dbania o zeby

Pracownicy MEDICUS
CLINIC

Spotkanie z dietetykiem

Zajecia tematyczne dotyczace
prawidlowego odzywiania si¢

Dietetyk

Wycieczka do
gospodarstwa
agroturystycznego z
uprawg ekologicznych
produktéw lub Costerina
Parku w KoScierzynie

Wyjazd do Koscierzyny lub
Kietpina -gospodarstwa
agroturystycznego

Sylwia Piotrowska

Udziat w programie
Zdrowo jem, wiecej wiem

Zajgcia tematyczne w ramach
programu

Sylwia Piotrowska

Warsztaty z nauczycielem
szkoty ponadpodstawowej

Przygotowanie przez dzieci
zdrowych sokdéw i koktajli

Pani Iwona Tesmer

8. OCZEKIWANE EFEKTY

a) Przyrost wiadomosci z zakresu dbania o w wtasne zdrowie i zdrowie innych.

b) Budzenie od najmtodszych lat nawyku zdrowego odzywiania.

c) Poznanie dziatan na rzecz zdrowia i branie w nich udziatu.

d) Poznanie znaczenia witamin w poszczegdlnych produktach.

e) Zdobycie nowych doswiadczen w czasie konkursow.

f) Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole.

g) Wiasciwe zachowywanie si¢ w czasie spotkan z osobami ,,z zewnatrz”.




10.

11.

12.

13.

SRODKI, MATERIALY, SPRZET

Sale lekcyjne, sala gimnastyczna, zasoby biblioteki, tablica multimedialna, laptop, gry

planszowe, produkty spozywcze.

SPRZYMIERZENCY

Nauczyciele, dyrektor szkoty, rodzice i inne placéwki, ktére beda mogty (zgodza si¢)
wspoOtpracowac.

SPOSOBY OCENY

Sposoby oceny wykonanych zadan bgda dokonywane poprzez pozytywne zmiany

wychowawecze, opinie ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli lub innych osob, otrzymanie

stosownych zaswiadczen za udziat w akcjach, konkursy i osiggni¢cia w nich.

EWALUACJA

Ewaluacja bedzie przeprowadzona zawsze w czerwcu danego roku szkolnego wsrod
uczniow kl. I poprzez udziat w krotkim tescie wiedzy z edukacji zdrowotnej nabytej w
trakcie trwania innowacji oraz udziat w prostej ankiecie dotyczacej dziatan

innowacyjnych.
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