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„MALI BOHATEROWIE – WIELKIE 

ZAGROŻENIA”. 

Umiem zachować się bezpiecznie. 
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Główny cel: 

Wyposażenie uczniów w wiedzę i praktyczne umiejętności pozwalające bezpiecznie 

reagować w sytuacjach kryzysowych oraz rozwijanie spokoju, odpowiedzialności i 

gotowości do szukania pomocy. 

Cele szczegółowe 

Uczeń: 

 rozpoznaje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu, 

 wie, kiedy i jak wezwać pomoc, 

 zna numery alarmowe 112, 997, 998 i 999, 

 potrafi przekazać dyspozytorowi najważniejsze informacje, 

 zna zasady zachowania podczas pożaru, wypadku, ewakuacji czy zagrożenia 

pogodowego, 

 wie, jak zachować się wobec osoby obcej, 

 potrafi reagować na przemoc i cyberprzemoc, 

 zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, 
 wie, gdzie szukać pomocy w szkole i poza nią w sytuacji kryzysu emocjonalnego,  

 ćwiczy opanowanie i podejmowanie decyzji pod presją, 

 rozwija współpracę i odpowiedzialność za innych. 

Miesiąc Misja 

Wrzesień  Jestem detektywem bezpieczeństwa – rozpoznajemy zagrożenia 

Październik  Telefon do bohatera – jak prawidłowo wezwać pomoc 

Listopad Ogień! Co robię? – pożar, zadymienie, ewakuacja 

Grudzień  Wypadek – nie panikuję – pierwsza reakcja świadka 

Styczeń  Kiedy natura pokazuje siłę – burza, wichura, powódź 

Luty  Nie każdy jest przyjacielem – kontakt z obcym i sytuacje niebezpieczne 

Marzec 
STOP cyberprzemocy – hejt, groźby, szantaż, niebezpieczne 

wiadomości 

Kwiecień Szkoła pod lupą – bezpieczne zachowanie w szkole i podczas przerw 

Maj Zachowuję zimną krew – ćwiczenia decyzyjne i scenki 

Czerwiec  Mistrzowie bezpieczeństwa – wielki quiz i gra podsumowująca 

Metody pracy 

Największy nacisk położyłabym na naukę przez działanie: 



scenki sytuacyjne, „co byś zrobił, gdyby…?”,escape room, quizy i zagadki, praca w 

grupach, karty sytuacyjne, gry decyzyjne, symulacje rozmowy z numerem 112, analiza 

krótkich filmów, tworzenie plakatów i infografik, „bezpieczna czy niebezpieczna 

sytuacja?”, ćwiczenia ewakuacyjne, zadania terenowe na terenie szkoły. 

Podczas kolejnych zajęć uczniowie tworzą klasowy wirtualny/ papierowy plecak 

bezpieczeństwa. Po każdej „misji” dodają do niego jedną rzecz, np.:  

numer 112 

zasady przeciwpożarowe 

podstawowe zasady pierwszej pomocy 

zasady podczas burzy 

zasady cyberbezpieczeństwa 

osoby, do których mogę zwrócić się o pomoc. 

„Kiedy emocje są za duże – szukam pomocy” 

Kształtowanie u uczniów umiejętności rozpoznawania trudnych emocji, reagowania 

na kryzys emocjonalny własny lub kolegi oraz korzystania z pomocy osób dorosłych. 

Uczeń dowie się: 

 czym jest sytuacja kryzysowa i kryzys emocjonalny,  

 jak rozpoznać u siebie silny stres, lęk, panikę, złość lub bezradność,  

 że proszenie o pomoc jest oznaką odpowiedzialności, a nie słabości,  

 do kogo może zwrócić się w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, 

nauczyciela, dyrektora, zaufanego nauczyciela,  

 jak powiedzieć dorosłemu, że potrzebuje pomocy,  

 że nie powinien samodzielnie rozwiązywać poważnego problemu kolegi,  

 jak zachować się wobec osoby, która płacze, jest bardzo zdenerwowana lub przeżywa 

silne emocje,  

 kiedy należy natychmiast poinformować osobę dorosłą.  

„Łańcuch pomocy” – ważna zasada dla czwartoklasisty 

WIDZĘ → REAGUJĘ → INFORMUJĘ → NIE  ZOSTAWIAM  SAM 

Efekty dla ucznia 

 zwiększenie wiedzy na temat bezpiecznych zachowań w sytuacjach 

kryzysowych,  

 nabycie umiejętności właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia,  

 znajomość numerów alarmowych i zasad wzywania pomocy,  

 rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji i oceny ryzyka,  

 zwiększenie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych,  

 rozwijanie opanowania i umiejętności działania w sytuacjach stresowych,  

 wzrost świadomości zagrożeń w świecie rzeczywistym i cyfrowym,  

 rozwijanie umiejętności współpracy, komunikacji i wzajemnego pomagania,  

 zwiększenie pewności siebie w sytuacjach wymagających podjęcia działania.  



Efekty dla szkoły 

 podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów,  

 wzmacnianie kultury bezpieczeństwa i odpowiedzialności w społeczności 

szkolnej,  

 rozwijanie praktycznej edukacji dotyczącej sytuacji kryzysowych,  

 zwiększenie świadomości uczniów dotyczącej zasad obowiązujących podczas 

ewakuacji, wypadków, zagrożeń pogodowych i cyberprzemocy,  

 wzbogacenie oferty działań profilaktyczno-wychowawczych szkoły,  

 integracja uczniów poprzez wspólne działania, ćwiczenia i gry edukacyjne,  

 stworzenie materiałów i dobrych praktyk, które mogą być wykorzystywane w 

kolejnych latach.  

Efekty dla nauczyciela 

 wzbogacenie warsztatu pracy o aktywizujące metody edukacji dla 

bezpieczeństwa,  

 zdobycie doświadczenia w prowadzeniu zajęć opartych na scenkach, 

symulacjach i grach decyzyjnych,  

 lepsze rozpoznanie poziomu wiedzy i umiejętności uczniów w zakresie 

reagowania na zagrożenia,  

 rozwijanie umiejętności obserwowania i analizowania zachowań uczniów w 

sytuacjach problemowych,  

 możliwość dostosowania działań profilaktycznych do rzeczywistych potrzeb 

uczniów,  

 stworzenie własnego zestawu materiałów i scenariuszy do dalszej pracy,  

 rozwijanie kompetencji w zakresie edukacji profilaktycznej i wychowawczej.  

Zakładanym efektem innowacji jest nie tylko zwiększenie wiedzy uczniów, ale 

przede wszystkim rozwój praktycznych umiejętności bezpiecznego reagowania, 

podejmowania właściwych decyzji oraz korzystania z pomocy w sytuacjach 

zagrożenia. Innowacja przyczyni się do wzmacniania poczucia bezpieczeństwa 

w szkole, rozwoju kompetencji społecznych uczniów oraz wzbogacenia 

warsztatu pracy nauczyciela. 

 

 


