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Gléwny cel:

Wyposazenie uczniow w wiedze 1 praktyczne umiejetnosci pozwalajace bezpiecznie
reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych oraz rozwijanie spokoju, odpowiedzialnosci 1
gotowosci do szukania pomocy.

Cele szczegolowe
Uczen:

« rozpoznaje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu,

« Wie, kiedy i jak wezwaé pomoc,

« znanumery alarmowe 112, 997, 998 i 999,

« potrafi przekaza¢ dyspozytorowi najwazniejsze informacje,

o zna zasady zachowania podczas pozaru, wypadku, ewakuacji czy zagrozenia
pogodowego,

« wie, jak zachowac si¢ wobec osoby obcej,

« potrafi reagowac na przemoc i cyberprzemoc,

« zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

. wie, gdzie szuka¢ pomocy w szkole i poza nig w Sytuacji kryzysu emocjonalnego,
« ¢wiczy opanowanie i podejmowanie decyzji pod presja,
« rozwija wspotprace 1 odpowiedzialnos$¢ za innych.

Miesiac Misja

Wrzesienr || Jestem detektywem bezpieczenstwa — rozpoznajemy zagrozenia

Pazdziernik| Telefon do bohatera — jak prawidtowo wezwac¢ pomoc

Listopad ||Ogien! Co robie? — pozar, zadymienie, ewakuacja

Grudzien | Wypadek — nie panikuj¢ — pierwsza reakcja swiadka

Styczen Kiedy natura pokazuje sil¢ — burza, wichura, powd6dz
Luty Nie kazdy jest przyjacielem — kontakt z obcym i sytuacje niebezpieczne
STOP cyberprzemocy - hejt, grozby, szantaz, niebezpieczne
Marzec . .
wiadomosci

Kwiecien |Szkola pod lupa — bezpieczne zachowanie w szkole i podczas przerw

Maj Zachowuje zimng krew — ¢wiczenia decyzyjne i1 scenki

Czerwiec | Mistrzowie bezpieczenstwa — wiclki quiz i gra podsumowujgca

Metody pracy

Najwigkszy nacisk potozytabym na nauke przez dzialanie:



scenki sytuacyjne, ,,co by$ zrobit, gdyby...?”,escape room, quizy i zagadki, praca w
grupach, karty sytuacyjne, gry decyzyjne, symulacje rozmowy z numerem 112, analiza
krotkich filmow, tworzenie plakatow i infografik, ,bezpieczna czy niebezpieczna
sytuacja?”, ¢wiczenia ewakuacyjne, zadania terenowe na terenie szkoty.

Podczas kolejnych zaj¢¢ uczniowie tworzg klasowy wirtualny/ papierowy plecak
bezpieczenstwa. Po kazdej ,,misji” dodajg do niego jedng rzecz, np.:

numer 112

zasady przeciwpozarowe

podstawowe zasady pierwszej pomocy
zasady podczas burzy

zasady cyberbezpieczenstwa

osoby, do ktorych moge zwrdcié si¢ o pomoc.

,Kiedy emocje sg za duze — szukam pomocy”

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania trudnych emocji, reagowania
na kryzys emocjonalny wlasny lub kolegi oraz korzystania z pomocy oséb dorostych.

Uczen dowie sig:

e czym jest sytuacja kryzysowa i kryzys emocjonalny,

e jak rozpozna¢ u siebie silny stres, lek, panike, zto$¢ lub bezradnose,

e 7e proszenie o pomoc jest oznaka odpowiedzialnosci, a nie stabosci,

e do kogo moze zwrocic¢ sie w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa,
nauczyciela, dyrektora, zaufanego nauczyciela,

e jak powiedzie¢ dorostemu, ze potrzebuje pomocy,

e 7e nie powinien samodzielnie rozwigzywac powaznego problemu kolegi,

e jak zachowac si¢ wobec osoby, ktora placze, jest bardzo zdenerwowana lub przezywa
silne emocje,

e kiedy nalezy natychmiast poinformowac¢ osobe dorosta.

»Lancuch pomocy” — wazna zasada dla czwartoklasisty
WIDZE — REAGUJE — INFORMUJE — NIE ZOSTAWIAM SAM
Efekty dla ucznia

o zwigkszenie wiedzy na temat bezpiecznych zachowan w sytuacjach
kryzysowych,

e nabycie umiejetno$ci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia,

e znajomos$¢ numerdw alarmowych i zasad wzywania pomocy,

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji 1 oceny ryzyka,

o zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

e rozwijanie opanowania i umiej¢tnosci dziatania w sytuacjach stresowych,

e wzrost $wiadomosci zagrozen w §wiecie rzeczywistym i cyfrowym,

e rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy, komunikacji i wzajemnego pomagania,

o zwigkszenie pewnosci siebie w sytuacjach wymagajacych podjecia dziatania.



Efekty dla szkoly

e podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow,

e wzmacnianie kultury bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci w spotecznosci
szkolnej,

e rozwijanie praktycznej edukacji dotyczacej sytuacji kryzysowych,

o zwigkszenie swiadomosci ucznidw dotyczacej zasad obowigzujacych podczas

ewakuacji, wypadkow, zagrozen pogodowych i cyberprzemocy,
e wzbogacenie oferty dziatan profilaktyczno-wychowawczych szkoty,

e integracja uczniéw poprzez wspolne dziatania, ¢wiczenia i gry edukacyjne,
e stworzenie materiatéw 1 dobrych praktyk, ktore mogg by¢ wykorzystywane w

kolejnych latach.
Efekty dla nauczyciela

e wzbogacenie warsztatu pracy o aktywizujgce metody edukacji dla
bezpieczenstwa,

e zdobycie doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢¢ opartych na scenkach,
symulacjach i grach decyzyjnych,

e lepsze rozpoznanie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci uczniow w zakresie
reagowania na zagrozenia,

e rozwijanie umiej¢tnosci obserwowania i analizowania zachowan uczniow w

sytuacjach problemowych,

o mozliwos¢ dostosowania dziatan profilaktycznych do rzeczywistych potrzeb

uczniow,
o stworzenie wlasnego zestawu materiatow i scenariuszy do dalszej pracy,

« rozwijanie kompetencji w zakresie edukacji profilaktycznej i wychowawcze;j.

Zaktadanym efektem innowacji jest nie tylko zwigkszenie wiedzy uczniow, ale
przede wszystkim rozwdj praktycznych umiejetnosci bezpiecznego reagowania,
podejmowania wtasciwych decyzji oraz korzystania z pomocy w sytuacjach
zagrozenia. Innowacja przyczyni si¢ do wzmacniania poczucia bezpieczenstwa
w szkole, rozwoju kompetencji spotecznych ucznidéw oraz wzbogacenia
warsztatu pracy nauczyciela.



